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Czy istnieje skuteczna ochrona przed
kleszczowym zapaleniem mozgu?

Najskuteczniejsza bronia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu jest nasz uktad odpornosciowy.
Mozemy pomdc mu przygotowac sie do kontaktu z wirusem poprzez szczepienia ochronne.
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rzed nami jesien. Czy w zwigzku z tym mozemy przestac oba-
wiac sie kleszczy, ktore sa szczeg6lnie aktywne latem?
Absolutnie nie. Kleszcze pojawiaja sie wiosng, szczyt ich
aktywnosci rzeczywiscie przypada na miesiagce letnie, ale
stanowig realne zagrozenie dopoki temperatura nie spadnie
ponizej 5-7 ° C. Tymczasem to wiasnie jesienia Polacy czesto
chodza po lasach, zbierajac grzyby, czy zaczynaja intensywne prace na dziat-

kach, zwigzane z zakonczeniem sezonu.

Jakie zagrozenia niosa za soba te pajeczaki?
Ukaszenie przez kleszcza moze skutkowac przeniesieniem patogendw, powoduja-
cych choroby zakazne. W naszej szerokosci geograficznej najgrozniejsza z nich jest

kleszczowe zapalenie mézgu (KZM), natomiast najczestsza - borelioza.

Jakie sa réznice pomiedzy KZM a borelioza?

Bardzo istotne. Po pierwsze KZM wywotywane jest przez wirusa, przeciwko kto-
remu nie mamy skutecznych lekéw. Jedyna bronig w walce z tym patogenem
stanowi nasz uktad odpornosciowy. Natomiast borelioza jest chorobg bakteryjna,

ktéra mozna skutecznie leczy¢ za pomoca antybiotykoterapii.

Czy zdarza sig, ze pacjent, u ktérego podejrzewano borelioze, po przepro-
wadzonej diagnostyce okazywalo sig, ze jednak choruje na KZM?

Rzadko, poniewaz KZM przebiega z goraczka, zaréwno w pierwszej fazie choroby,
jak i w fazie narastania objawdw neurologicznych. Dylemat moze pojawic sie, gdy
pacjent ma cechy serologiczne zakazenia borelioza i objawy ze strony ukfadu nerwo-

wego. Wéwczas nalezy wykonac badania zaréwno w kierunku KZM, jak i boreliozy.

Jakie sa objawy i przebieg KZM?

Pierwszy etap choroby przypomina grype. Pojawiaja sie bole miesni i gtowy, go-
raczka, uczucie rozbicia. Na tym choroba moze sie zakoriczy¢ i do tego momentu
wiasciwie sie jej nie diagnozuje. Zaniepokoi¢ powinno, gdy po krétkiej przerwie,
trwajacej zwykle 1-3 dni, nawraca goraczka i bél gtowy. Wskazuje to na rozwaj po-
staci neurologicznej KZM, ktéra obejmuje osrodkowy uktad nerwowy. Najczesciej
rozwija sie zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych, ktére wymaga hospitalizadji.
Ostatnio miatam na oddziale takiego pacjenta. Niestety, w jego nastepstwie czesto

dochodzi do powaznych powikfan.

Jakich?

Zwykle 53 to porazenia, jedno-, dwu- czy nawet czterokoriczynowe. Moga wystapi¢
tezzaburzenia oddychania, ktére wymagaja wspomagania wentylacja mechaniczng,
atakze zapalenie mdzgu, pnia mdézgu oraz nerwdw obwodowych. Nalezy podkresli¢,
Ze najczesdciej kiedy dojdzie do powiktary neurologicznych, pacjenci nie odzyskuja juz
petnej sprawnosci, co zwykle zmienia catkowicie ich zycie i sposdb funkcjonowania.
W 1-2 proc. przypadkéw KZM konczy sie zgonem. W grupie ryzyka najciezszego
przebiegu sa dzieci i seniorzy, osoby z chorobami przewlektymi czy ostabiong odpor-
noscia. Nie jest to jednak reguta, poniewaz czesto do powaznych powikfar dochodzi

u os6b mtodych i zdrowych.

Jak zatem mozemy chronici siebie i swoich bliskich? Czy istnieje skuteczna
profilaktyka?

Najskuteczniejsza bronig przeciwko KZM jest nasz uktad odpornosciowy. Mozemy

pomac mu przygotowac sie do kontaktu z wirusem poprzez szczepienia ochronne.

Dziekitemu zyskujemy przeciwciata, ktdre zwalczg wirusa, jezeli dojdzie do zakazenia.

Kto powinien sie zaszczepic?

Szczepienie jest zalecane dla kazdego od 1. roku zycia, kto potencjalnie moze
zostac¢ ukaszony przez kleszcza. Obecnie caty obszar Polski jest objety ryzykiem
KZM, chociaz nalezy zaznaczy¢, ze sg obszary, w ktérych czestos¢ wystepowa-
nia tej choroby jest wyzsza. Dotyczy to gtéwnie Podlasia czy wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Zachorowania jednak notowane sa w catym kraju,
a takze u naszych sasiadéw: w Niemczech, Czechach czy Austrii. Szczegdinie
narazone na zakazenie s eksponowane grupy zawodowe (np. le$nicy, rolni-
cy), osoby rekreacyjnie wedrujace po lasach i polach, uprawiajace sport na
Swiezym powietrzu, zbieracze grzybow, wedkarze czy wiasciciele ogrodkow
dziatkowych. Dotyczy to zwtaszcza dorostych. Najmtodsze dzieci sg zwykle pod
wieksza kontrolg i wéréd nich notuje sie mniej przypadkdw KZM. Ryzyko rosnie
dopiero u piecio-szesciolatkdw, ktére staja sie bardziej ruchliwe i zaczynaja
badac swiat wokot siebie, jednak statystycznie najczesciej chorujg mezczyzni
w srednim wieku. Dodam, Ze le$nicy maja zapewnione bezptatne szczepienie
przez pracodawce, stad wyszczepialnos¢ wsrdd nich jest dos¢ wysoka. Gorzej

wyglada sytuacja wirdd rolnikow, ktérzy musza zadbac o to sami.

Czy jest to bezpieczne szczepienie?

Szczepienia lesnikéw prowadzone od lat 90. XX w. potwierdzaja, ze tak. Co wiecej,
ta grupa zawodowa praktycznie nie choruje na KZM. Po podaniu szczepionki nie sa
tez obserwowane powiktania. Dodam, Ze petny cykl szczepienia obejmuije 3 dawki
i zapewnia organizmowi odpornos¢ na 3-5 lat. Po drugiej dawce, przyjmowanej
- w zaleznosci od schematu sczepienia - po 2 tygodniach lub 1-3 miesigcach od
podania pierwszej, organizm nabywa juz petng odporno$¢. Ostatnia dawka jest

dawka przypominajaca.

Jaka jest Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat mozliwosci szczepienia
przeciwko KZM?

Niestety, niska, i to nawet u oséb narazonych na kontakt z kleszczami. Wiele
0s0b, ktdre po zarazeniu z powiktaniami trafiajg do szpitala przyznaje, ze nie
wiedziato, Ze moga sie zaszczepic i w ten sposéb uniknac choroby. Poza tym
KZM jest chorobg, o ktérej wcigz moéwi sie za mato. O wiele bardziej nagto-
$niona jest borelioza i to jej spoteczeristwo sie bardziej obawia w kontekscie
choréb odkleszczowych. Tymczasem od czerwca na naszym oddziale caty czas
przebywa co najmniej kilka 0séb po zarazeniu wirusem KZM. Czesto dopiero
bezposredni kontakt z tg chorobg sprawia, ze ludzie zmieniaja nastawienie do
profilaktyki i zaczynaja namawia¢ do szczepien cafe swoje rodziny. Dla zobra-
zowania problemu warto zaznaczy¢, ze Austriacy w 80 proc. s3 zaszczepieni

przeciwko KZM. W Polsce odsetek ten siega najwyzej 3 proc.

Jaka jest rola personelu medycznego w zachecaniu Polakéw do szczepien
przeciwko KZM?

Ogromng role do odegrania w tym zakresie maja przede wszystkim lekarze
rodzinni. To oni najlepiej znaja swoich pacjentéw, ich plany Zyciowe i powinni
informowac zaréwno o ryzyku zwigzanym z KZM, jak i mozliwoscig unikniecia
najciezszych powikfar dzieki szczepieniu. Tym bardziej, ze szczepionka ta jest tatwo

dostepna i stosunkowo niedroga.
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